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Tips & gode rad
om urostomi

Ordet stomi kommer fra graesk og betyder "mund” eller "abning”.

En stomioperation kan veere en overveeldende oplevelse, og det kan
veere vanskeligt at vide praecis, hvad du skal spgrge om, og hvordan
du skal forberede dig.

Med denne pjece tager vi fat i nogle af de tanker og bekymringer,
du kan opleve omkring det at have stomi. | pjecen finder du generel
information og rad om det at leve med en stomi. Vores hab er, at
pjecen kan veere med til at stotte dig og gare livet med stomi lettere
for dig.

"Efter to et halvt ar faler jeg mig nu mere komfortabel med min stomi.
Jeg vil meget gerne videregive mine erfaringer til andre, som stéar i en
lignende situation med anleeggelse af en urostomi. Forhabentlig kan
jeg give dem lidt ro i sindet forud for operationen samtidig med at de
far god stette fra deres stomisygeplejerske i valget af stomiprodukter.”

Graham

Informationen i denne pjece er generel vejledning og er derfor ikke laegefaglige rad. Veer
opmeerksom pa, at rad og vejledning kan eendre sig. P& vores hjemmeside finder du altid de
nyeste vejledninger med opdateret information. Falg altid vejledningen til produktet for korrekt
brug - og sperg din stomisygeplejerske til rads.
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Generel information
Om din stomi

Hvad er en urostomi?

Der findes tre typer stomier, og den type
stomi, du skal have, kaldes en urostomi.

En urostomi er en kirurgisk skabt abning i
urinvejssystemet.’

Nar din bleere er fijernet, ma urinen ledes
ud et andet sted. Et stykke af tyndtarmen
vil blive brugt til at lede urinen fra nyrerne
via urinlederne til bugveeggen. Denne nye
abning hedder en urostomi og leder urinen
ud af kroppen.?
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Urinvejsfunktionen efter operation

Generel information
At fa en urostomi

Hvorfor anleegges en urostomi?

Der er en reekke sygdomme og tilstande, der kan
forarsage en urostomioperation. Nogle af de arsager,
der kan fgre til denne type operation er:

» Medfgdte problemer som spina bifida, cerebral
parese eller misdannelse af urinvejssystemet

» Neurologiske problemer eller skader pa rygraden

* Gynaekologiske problemer

» Alvorlig inkontinens eller urinretention

+ Bleerecancer

Din lzege og stomisygeplejerske vil have draftet
arsagen til din operation med dig, og hvorfor du skal
have en stomi.

Det kan veere en god idé at skrive dine bekymringer
og spgrgsmal ned i en notesbog eller en dagbog.
Pa den made glemmer du ikke at stille alle de vigtige
spergsmal, nar du taler med din stomisygeplejerske
eller laege.

Stomi

Hvordan ser stomien ud og hvordan
foles den?

Stomien er rgd og fugtig. Farven og strukturen er

som indersiden af din mund. Den kan stikke nogle
centimeter ud, men kan ogsa flugte med huden.
Stomien er typisk ret haevet lige efter operationen, men
vil normalt skrumpe i lgbet af de forste 6-8 uger efter
operationen. Vaer opmeerksom pa, at alle stomier er
forskellige.®

Stomi efter operation

Der er ingen nerver i stomien, sa der er meget lidt eller
ingen folelse i den. Det gor derfor ikke ondt at rare ved
den. Da den indeholder mange sma blodkar, blader
den nemt, hvis den bliver klemt eller gnedet for hardt
(f.eks. nar du renger den). Dette er helt normalt.®
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Generel information
Hvor skal stominen sidde?

Stomimarkering gar ud pa at finde og markere det rigtige sted
pa maven til placering af stomien, sa kirurgen kan se det, nar
stomien skal anleegges.

Det er vigtigt, at stomien placeres korrekt, da det forbedrer
komforten og ger det nemmere at bandagere. En korrekt
placeret stomi er med til at sikre, at du efter operationen kan
bruge det samme tgj som fgr og genoptage dine aktiviteter*

| de fleste tilfeelde laver din stomisygeplejerske
stomimarkeringen sammen med dig fer operationen. For at
ggre det sd nemt som muligt at bandagere stomien og mindske
risikoen for leekage, ber stomien placeres pa et sted uden
hudfolder eller ar. Efter at have vurderet din mave, nar du star,
sidder og ligger ned, markerer stomisygeplejersken det sted,
der passer bedst.

Far operationen kan det veere en god idé at gve med en
kunstig stomi og en stomibandage. Pa den made kan du tiekke
placeringen og eve dig i, hvordan du abner, lukker

og skifter en stomipose.
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Veltilpas

med sund hud

Jim
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Pa hospitalet

De forste dage efter operationen

At vagne op med en stomi

Nar du vagner op efter operationen vil

din stomi veere haevet, og du har sikkert faet
en klar stomipose pa maven hvilket giver
stomisygeplejersken mulighed for at se din
stomi.

Du kan ogsa have faet dreen, drop, et
urinkateter og et smertekateter fastgjort til
kroppen.

Du kan fole dig svag og folelsesladet,
hvilket er helt normalt lige efter operationen.

Kort tid efter operationen far du en mindre
stomibandage pa. Du far typisk mulighed
for at afprave forskellige stomibandager,
inden du bliver udskrevet, sa du kan veelge
den, der passer bedst til dig.

- Husk, at der ikke findes
dumme spgrgsmal.
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Hvornar virker stomien?

En urostomi virker generelt lige efter
operation. Mangden af det der kommer
ud vil veere individuel. Til at starte med vil
urinen maske have en svagt redlig farve.
Efter et par dage vil urinen fa en normal
farve.

Slimdannelse

Urostomien, der er konstrueret af et
stykke tyndtarm, vil fortsat producere
slim. Slimen, der er hvid og klistret, ses
derfor i stomiposen og bliver let forvekslet
med tegn pa infektion.*

- Skriv observationer og spgrgsmal
ned i en notesbog eller dagbog.

Pa hospitalet
Stomipleje

Pleje af din stomi og hud

Omradet omkring din stomi, hvor
stomibandagen saettes fast, kaldes det
peristomale omrade. Den kleebende del

af stomibandagen, som kaldes "klaeberen”
eller "pladen”, er designet til at beskytte
huden omkring stomien og samtidig give
huden mulighed for at ande.

Det er vigtigt, at du holder omradet omkring
stomien rent og beskytter det mod output
fra stomien.

Stomibandager

Du kan veelge mellem to slags bandager:
1-dels stomibandager og 2-dels
stomibandager.

En 1-dels bandage bestar af en stomipose
med en integreret klaeber.

En 2-dels bandage bestar af en stomipose
og en separat kleeber eller plade, der
forbindes med et koblingssystem.

Hvis huden omkring din stomi bliver irriteret,
red og em eller begynder at klg, skyldes det
oftest output fra stomien — ikke klaeberen. Du
skal derfor fierne din stomibandage og vaske
og terre huden omhyggeligt, inden du seetter
en ny bandage pa. Hvis din hud stadig er
irriteret efter nogle dage, skal du kontakte din
stomisygeplejerske.®

@ - Husk, at din stomi er unik — ikke to stomier er ens.
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Tips og gode rad
| den farste tid

Brug blgde klude til at tarre huden med.

Mange stomier er ikke runde. Du skal veere omhyggelig med, at hullet i
pladen passer godt til din stomi.

En nem made at male din stomi pa er ved at bruge en skydeleere eller

en papskabelon med en maleguide. Pladens daekfilm kan benyttes som
skabelon. Maske kan det veere en hjeelp for dig at sta foran spejlet, nar du
maler din stomi.

| de fgrste maneder efter operationen ber du male stomien en gang om
ugen, da den vil eendre starrelse. Herefter er det en god ide at male
stomien, hver gang du abner en ny aeske plader/poser.

Anvend kun cremer, der er beregnet til den peristomale hud. Pafgr cremen
i et tyndt lag, lad den treekke ind i huden og ter eventuel overskydende
creme af med en blgd klud. Huden skal veere helt ter, inden du seetter en
ny plade pa.

En bule omkring stomien kan veere tegn pa brok, hvilket kan vanskeligggre
bandagering af stomien. Kontakt din stomisygeplejerske for rad.

En prolaps er en gget leengde eller fremfald af stomien. Kontakt din
stomisygeplejerske for rad.

Hvis din stomipose laekker skal den skiftes!

Det er vigtigt, at du er forberedt og har alt ngdvendigt udstyr klar, fer du
begynder pa din stomipleje.

Nar du praver en ny creme, gel eller vadserviet, bgr du fgrst teste den pa
et lille stykke af huden omkring stomien.

Pa hospitalet
Bandageskift

Nar du skal skifte stomibandage
Du skal bruge

» Affaldspose
» Klemmer eller sikkerhedsnale

+ Toiletpapir og blgde klude til vask og terring

» Vand til at vaske din stomi

* Ny pose og/eller plade

» Saks til at klippe i pladen (efter behov)

« Eventuelt andet tilbehar, som du benytter

Sédan skifter du stomibandage

» Hold tgjet veek fra stomien (klemmer eller
sikkerhedsnale kan bruges til at holde tgjet
pa plads).

* Deterengodide at placere en
affaldspose lige under stomiposen.

Seet affaldsposen fast i din bukselinning.

» Fugt et par blgde klude og brug dem som
hjeelp til at lgsne klaeberen.

« Tag forsigtigt den brugte stomipose/plade
af oppefra og ned. Hold igen pa huden
med de fugtige klude.

- Nar du vasker huden omkring

{OAHA AL

Renger omhyggeligt stomien og huden
omkring den med vand og blgde klude.

Tor efter med en ren, blgd klud. Det er
vigtigt, at huden omkring stomien er
fuldsteendig ter, inden du saetter en ny
pose/plade pa.

Pafer ikke huden olier eller cremer med
mindre det er anvist.

Husk at tage daekfilmen af pladen, inden
den pasaettes.

stomien, ber du ikke bruge

@ vadservietter, desinficerende
eller antiseptiske vaesker, da de
kan give hudreaktioner.

- Husk at tage din toilettaske
med, nar du tager hjemmefra.
Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer,
advarsler, forholdsregler og instruktioner. Advarsler og bemaerkninger er angivet pa side 27.
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Pa hospitalet/hjemme igen

Bortskaffelse

Nar stomiposen er fyldt

Tem posens indhold i toilettet. Laeg evt.
toiletpapir i forst for at undga steenk.

Skyl ikke posen ud i toilettet. Laeg brugte
stomiposer og klude i en affaldspose. Luk
posen, og kassér den med andet affald.

Nar du ikke er hjemme, kan du evt. pakke
den brugte stomipose ind i flere lag, for du
kommer den i affaldsspanden.

Brug for at fierne har omkring
stomien?

Nogle har brug for at fierne har rundt om
stomien. Den bedste made at ggre det pa er
enten at barbere eller klippe harene med en
saks eller trimmer. Du kan ogséa vadbarbere
omradet med en ren engangsskraber.
Barbér neensomt og omhyggeligt i den
retning harene vokser. Del ikke skraber med
andre. Brug ikke harfjerningscreme eller
-gel.5 Det er vigtigt, at huden bevares intakt,
og at der ikke kommer rgde knopper.

@ - Bleposer er gode til bortskaffelse af brugt affald.
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Hjemme igen
At leve med stomi

De fgrste uger efter operationen

Det vil tage dig noget tid at veenne dig til
stomien og leere, hvordan den skal plejes. |
den farste tid efter operationen kan du fele, at
du ikke er i stand til at klare det. Efterhanden
som du kommer dig og far flere kreefter, vil du
finde det nemmere, og du vil kunne klare din
stomipleje hurtigere og mere effektivt. Den
forste tid efter du er kommet hjem, vil dine
daglige rutiner sikkert tage laengere tid.

Efterhanden som du bliver fortrolig med
din stomipleje, finder du en rutine, og
bandageskift vil kun fgje fa minutter til din
normale badeveerelsesrutine.

Din mave kan stadig veere gm efter
operationen, sa det kan veere en god idé
at beere lgst toj i de farste par uger.

Beveaeg dig rundt i huset eller haven
hver anden time. Det hjeelper pa din
blodcirkulation og mindsker fglelsen af
at vaere oppustet og utilpas.

For at mindske ubehag og risikoen for
at udvikle brok omkring stomien bgr du
de ferste uger efter operationen undga
aktiviteter, som giver et pres pa din
maveregion.

Du bar ikke kere bil de farste uger efter
operationen. Det kan veere en god ide at du
kontakter dit forsikringsselskab for at hare,
om de har seerlige retningslinjer efter en
maveoperation.

- Husk lgbende at forny indholdet af din toilettaske.
- Tag en lur om eftermiddagen, hvis du fgler dig treet.
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Hjemme igen
Kost

Vores krop har brug for forskellige typer af Efter de farste par uger bar du Lugt
mad for at kunne komme sig og holde sig ) ) .
+ Spis 3-4 regelmaessige maltider om
sund og rask.
dagen.
Afhzengigt af hvilken operation, du har " Provatfabalance fdine maltider Forsog De fleste med en urostomi kan spise helt normalt
vaeret igennem, kan visse fadevarer give at spise lidt af alt fra kostcirklen” :
problemer i form af luft eller tiistopning. Tal * Spis frugtog grontsager hver dag. Visse typer mad kan fa urinen til at lugte. Feks. asparges, fisk, lag
med din stomisygeplejerske om dette. - Drik rigelig veeske hver dag, specielt hvidlag og krydderier. ’ Y Y
vand.
. Redbeder, rad frugt og drikke af rgde frugter kan farve urinen.
Kostcirklen
en balanceret dieet ggéev';rge gt?\zgl_sggholdige Visse former for leegemidler kan sendre urinens farve og lugt. Det er
fadevarer som sadan ikke alarmerende, men tal med din stomisygeplejerske,

hvis du er i tvivl.

Mejeriprodukter

Grentsager og frugt

- Tal med din stomisygeplejerske om, hvad der er bedst

@ - Husk at drikke rigeligt med veeske hver dag .
for dig at spise og drikke.
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Hjemme igen

Rejser
At have stomi skal ikke afholde dig fra at rejse, uanset om det er At rejse med ﬂy
ferie- eller forretningsrejser. . .
- tips og gode rad

Rejseforsikring Pa rejse
Det er ngdvendigt at tegne en rejse-forsikring, Medbring altid starrelse, navn, bestillings-
nar du skal ud at rejse. Husk at oplyse dem nummer og producentens navn pa din Medbring altid dine stomiprodukter i handbagagen
om tiFingere sygdomme, og om at du har stomibanQage, hvis du s:kulle fa b'ru’g foren _ ikke i check-in bagagen.
stomi. ny forsyning. Det er ogsa en god idé at have

telefonnummeret pa din leverander med. Da du ikke ma have en saks med i handbagagen, skal du huske at

Stomi rejsecertifikat

Certifikatet fas hos COPA (den danske
stomiforening). Certifikatet kan hjeelpe
dig, hvis du har brug for at forklare
detaljer omkring din stomibandage, nar
du skal igennem tolden eller lufthavnens
sikkerhedskontrol. Det er oversat til flere
sprog og kan hjeelpe dig med at undga
misforstaelser.

- Enhver vellykket ferie
kreever planlzegning.
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forberede (f.eks. klippe) stomiposerne/pladerne, for du pakker dem
ned.

Pak dobbelt sa mange stomibandager, som du normalt bruger.

Spring ikke maltider over, hverken far eller under rejsen. Husk at f&

rigeligt med veeske, og veer forsigtig med alkohol og kulsyreholdige
drikke.

B E N

Det er en god ide at booke et saede ved midtergangen.

Veer forudseende, serveringsvognen kan gaere det sveert at komme
pa toilettet.

Sikkerhedsbeeltet skal stadig bruges. Prav at placere beeltet under
eller over stomien.

-
-
-
-
-
-
|

- Husk at det er ngdvendigt med
en personlig rejseforsikring.
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At rejse med bil/bus
tips og gode rad

Der er som regel toiletter pa tankstationer og rastepladser,
og de fleste turistbusser har et.

Efterlad ikke dine stomibandager i bilen, nar det er meget
varmt, da kleeberen kan begynde at smelte.

Medbring en natpose i tilfeelde af at du havner i en bilkg.

Mad og drikke pa rejser

AEndringer i vandet, enten i dit hjemland eller udenlands, kan
forarsage eendringer i tarmfloraen. Drik kun vand pa flaske, nar du er
udenlands. Tjek at flasken ikke har veeret abnet. Vaer opmeaerksom pa,
hvad du spiser og drikker for at undga rejsediarrée.

Pa rejse og overnatning ude — prgv felgende tiltag med aflgbsposen:

+ Medbring et hovedpudebetraek og to store sikkerhedsnale.
Leeg aflebsposen i hovedpudebetreekket og heeft det til sengen /
madrassen med sikkerhednalene.
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Hjemme igen
At leve med stomi

Motion

Din stomi skal ikke afholde dig fra at treene eller
veere lige sa fysisk aktiv, som du var fer din
operation. Tal med din stomisygeplejerske eller
leege om kontaktsport eller tunge Igft. Udover
det bgr du kunne lave de samme typer fysiske
aktiviteter som tidligere.

Husk, at selv lette gvelser er gode gvelser for
hjerte, led, muskler, lunger og dit generelle
helbred.

Du har brug for lidt tid til at komme dig og gature
er et godt sted at begynde. Efter operationen er
det fint at ga lidt rundt i din bolig eller have. Saet
nogle sma treeningsmal hver uge for gradvist at
forbedre din styrke og udholdenhed. Det kan
f.eks. veere at ga i 10 minutter og herefter 15
minutter — eller ga bestemte distancer. Husk, at
det ikke kreever lgbeture pa flere kilometer at
komme i form igen. En 30 minutter gatur hver
dag er god for de fleste.

- Overdriv ikke og lyt til din krop (traen ikke for meget).

- Det vigtigste er at tage en dag ad gangen og give dig selv et skulderklap
for hvert resultat, du nar — uanset hvor smat det forekommer.

- Seet dig et nyt mal hver uge, sa du gradvist ager maengden af din motion.
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Hjemme igen
Tilbage pa arbejde

TlpS Og gOde rad I—.|vo.r hurtigt du kan vende tilpage
til dit arbejde afhaenger af din

om SVaning operation

Inden du vender tilbage pa arbejde, kan
du eventuelt tale med din arbejdsgiver om
muligheden for at begynde pa deltid de

+ At du har faet stomi skal ikke afholde dig fra at svemme f
grste 2-4 uger.

- hverken i poolen eller i havet.
De fleste arbejdsgivere er glade for at hjaelpe,

hvis de kan. Det at have stomi skal ikke
afholde dig fra at vaelge en bestemt type
arbejde.

+ Badetgj fas i mange forskellige typer, farver og designs.
Veelg det, der er bedst til dig.

"Sammen med min stomisygeplejerske fandt
vi den bedste placering af min stomi. Det
var vigtigt, at jeg stadig kunne anvende min
politiuniform.”

m |

- Hvis dit arbejde kraever tunge |aft, - Husk din toilettaske, da du kan
kan et stgttebeelte veere en god ide. fa brug for den i lgbet af dagen.

Lauren
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Hjemme igen

Folelser og seksualitet

Sygdom og fysisk skade, der forandrer dit
liv, kan skabe en betydelig ubalance i din
‘normale’ verden. Det pavirker din krop og
dit sind. Og det pavirker dem, du elsker,

og som elsker dig. Maden du reagerer

og bliver stgttet pa, kan vaere pavirket af
mange faktorer — f.eks. om du har en partner
eller er single, den familie, du er vokset

op i (og om du er teet pa dem i dag), din
personlighed, din religion, feellesskaber eller
sociale netveerk, du er en del af — og dine
livserfaringer.

Hvem du er som person, hvad der er vigtigt
for dig, og hvad du forventer af livet, er
meget personligt.

Du er unik — og det samme geelder dit sexliv.
Det er individuelt, hvor meget man udtrykker
0g veerdseetter sin seksualitet.

Der er derfor ikke noget, der er 'normalt’, nar

det drejer som om seksualtiet. Mennesker har
forskellige behov, og vores syn pa seksualitet
er ikke altid ens.

En ting du kan veere sikker pa er, at alt
du drgfter med din stomisygeplejerske,
bliver behandlet fortroligt. Hvis din
stomisygeplejerske mener, at en anden
person kan hjaelpe, eller at du vil have
gavn af at blive henvist til en anden
sundhedsperson, vil dette altid blive
drgftet med dig forst.

- Selvveerd handler bl.a. om at lzere din krop at kende og acceptere
forandringerne, ligesom du accepterer din stomibandage.
@ - Er du bekymret over at vise din bare krop frem, sa overvej en top, en
t-shirt eller et stomibaelte, eller behold undertgjet pa — ingen siger,
at du absolut skal veere nggen.

- Det er en god idé at teamme stomiposen, inden du har sex.

Tips og gode rad
ved brug af
natpose/aflgbspose

Nar du kobler urostomiposen pa din natpose, skal du sgrge for at
efterlade noget urin i urostomiposen, sa du sikrer, at urinen frit
kan flyde ind i natposen. Det vil forebygge lufthuller, vakuum og at
urostomiposen, natposen eller slangen vrides i Igbet af natten.

Nogle natposer er engangsposer. For at tsemme posen skal du
klippe posen op og temme den, inden du kasserer den.

Genanvendelige natposer tgmmes via ventilen i bunden. Efter brug
skylles posen med vand og haenges til tarre.

Kasser natposen, hvis der er synlige skader eller revner.

@ - Hvis du ikke er klar til at dyrke sex, sa tal om det med din partner. Foresla
et tidspunkt, hvor | sammen kan snakke situationen igennem. Begynd at
flirte igen. Kys og kram er dejligt, og det er det ogsa bare at holde i hand.
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Nyttige rad

Urinpraver

Hvis din leege @nsker en steril urinprove, skal
du kontakte din stomisygeplejerske, da dette
vil kreeve en steril teknik.

Fosfat aflejringer

Fosfataflejringer ses som gralige knuder/
vortelignede geveekster, der vokser op
omkring stomien. Hvis du har vortelignende
knuder rundt om stomien, bgr du kontakte din
stomisygeplejerske eller leege.

Generel information
Du finder mere information pa www.dansac.dk,

hvor du ogsé kan bestille varepraver.

Du er ogsa velkommen til at kontakte
kundeservice pa 8071 7240 eller
dk.salg@dansac.com.
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Living With a Stoma
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Noter
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Tips og gode rad
om urostomi

Advarsler: Genbrug af et engangsprodukt kan
potentielt medfare risiko for brugeren sasom
nedsat kleebeevne*. Genklargering, rengering,
desinfektion og sterilisering kan kompromittere
produktet. Dette kan medfare lugtgener eller
leekage. Sarg for korrekt tilpasning som anvist. Hvis
hullet i klseberen er forkert eller der forekommer
leekage, kan der opsta hudskader (f.eks. irritation,
nedbrydning af huden, udslaet eller radme). Dette
kan reducere brugstiden.

Referencer:

1. Sticker, L., Hocevar, B. and Asburn, J. (2016).
Fecal and Urinary Stoma Construction. I: J.
Carmel, J. Colwell
and M. Goldberg, red., Core Curriculum.
Ostomy
Management. Wolters Kluwer, s.90.

Urostomy Association. (2020). Urostomy -
Urostomy Association. Online: https://urosto-
myassociation.org.uk/information/ urostomy/
(Accessed 2 Mar. 2020).

Sticker, L., Hocevar, B. and Asburn, J. (2016).
Fecal and Urinary Stoma Construction. I: J.
Carmel, J. Colwell

and M. Goldberg, sed., Core Curriculum.
Ostomy

Management. Wolters Kluwer, s.91.

Colwell, J.C. (2016). J. Carmel, J. Colwell and
M. Goldberg, red., Core Curriculum Ostomy
Management. Wolters Kluwer, s.115.

Bemaerkninger: For at sikre klaebeevnen skal
produktet saettes pa ren, ter, intakt hud*. Der ma
ikke benyttes olier eller lotion*. Disse produkter kan
pavirke klzebepladens klaebeevne*. Tilpasningen
af produktet pavirkes af mange faktorer sasom
stomiens udformning, output fra stomien, hudens
tilstand og kontur*. Kraftig slimafsondring fra

en urostomi kan medfere, at posen temmes
langsommere end forventet**. Kontakt en
stomisygeplejerske eller laege for at fa hjeelp med
stomibandagen ved irritation af huden. | tilfaelde
af alvorlig personskade (ulykke) i forbindelse

med din brug af produktet bedes du kontakte den
lokale distributer eller producent samt de lokale
myndigheder. Se www.dansac.com/authority,
eller kontakt den lokale distributer, hvis du ensker
yderligere oplysninger.

*) geelder ikke for 2-dels poser
**) geelder ikke pladen

Salvadalena, G. (2016). Peristomal Skin Condi-
tions. I: J. Carmel, J. Colwell and M. Goldberg,
red., Core Curriculum Ostomy Management,
16:e utg. s.177.

Farrer, K., Kenyon, V. and Smith, A. (2001).
Stoma Appliances, Specialist Nurse, and The
Multidisciplinary Team. I: L. Calum and A.
Smith, red., Abdominal Stomas and Their Skin
Disorders. An Atlas of Diagnosis and Manage-
ment, 2:a utg. London: Informa healthcare,
s.47.

Nhs.uk. (2019). Online: https://www.nhs.uk/
Livewell/Goodfood/Documents/The-Eatwell-
Guide-2016. pdf (Accessed 28 Nov. 2019).
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Veltilpas
med sund hud

Laes vejledningen fer brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer,
advarsler, forholdsregler og instruktioner.
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