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Tips & gode rad
om kolostomi

Ordet stomi kommer fra graesk og betyder "mund” eller "abning”.

En stomioperation kan veere en overveeldende oplevelse, og det kan
veere vanskeligt at vide praecis, hvad du skal spgrge om, og hvordan
du skal forberede dig.

Med denne pjece tager vi fat i nogle af de tanker og bekymringer,
du kan opleve omkring det at have stomi. | pjecen finder du generel
information og rad om det at leve med en stomi. Vores hab er, at
pjecen kan veere med til at statte dig og gare livet med stomi lettere
for dig.

“Da jeg fik stomi, bekymrede jeg mig om, hvordan folk ville reagere,
men besluttede mig for at tale abent om det. Nu faler jeg mig godt
tilpas med min stomi.”

Pasi

Informationen i denne pjece er generel vejledning og er derfor ikke laegefaglige rad. Veer
opmeerksom pa, at rad og vejledning kan aendre sig. Pa vores hjemmeside finder du altid de
nyeste vejledninger med opdateret information. Falg altid vejledningen til produktet for korrekt
brug - og sperg din stomisygeplejerske til rads.
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Generel information
Om din stomi

Hvad er en kolostomi?

En stomi er en kirurgisk skabt &bning i
mavetarmkanalen.’

En stomi kan veere midlertidig eller
permanent, afhaengigt af arsagen til, at
man far den. Der findes tre typer stomier,
og den type stomi, du skal have, kaldes
en kolostomi. En kolostomi er dannet af
tyktarmen.

Tarmen feres ud gennem bugveeggen

og danner en abning pa maven, hvor din
affgring kommer ud i stedet for den normale
vej gennem endetarmen.

For at forsta hvordan din kolostomi ser ud
og fungerer, kan det veere en hjeelp at se
pa, hvordan fordgjelsessystemet normalt
fungerer.

Fordgjelseskanalen
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Fordgjelsessystemet

Fordgjelsessystemet — ogsa kaldet
mavetarmkanalen — er den del af kroppen, der
fordgjer maden og producerer affaldsstoffer.

Fordgjelsessystemet er livsngdvendigt for, at vi
kan holde os sunde. Fgden indtages gennem
munden og bevaeger sig ned i mavesaekken,
hvor den blandes med mavesafterne.
Blandingen skubbes ned i tyndtarmen (ileum),
hvor kroppen begynder at fordgje og optage
de neeringsstoffer, den har brug for. Resterne
fra denne proces bevaeger sig videre ned i
tyktarmen (colon), som optager veeske, sa
indholdet bliver omdannet til fast affering, der
kommer ud gennem endetarmsabningen.

Da en ileostomi er en stomi, der er dannet af
tyndtarmen, er outputtet fra den flydende.

En stomi dannet af tyktarmen (en kolostomi)
afgiver output, som har veeret igennem en
starre del af fordgjelsessystemet, og som
derfor er relativ fast.?

|~

Kolostomi



Generel information
At fa en kolostomi

Hvorfor anleegges en kolostomi?

Der er en raekke forskellige sygdomme og tilstande,
der kan forarsage en kolostomioperation. Nogle af de
arsager, der kan fore til denne type operation er:

+ Cancer

« Divertikulitis

» Traume/perforering
» Forstoppelse

» Skader efter straling

Din leege og stomisygeplejerske vil have draftet
arsagen til din operation med dig, og hvorfor du skal
have en stomi.

Hvordan anleegges en kolostomi?

En kolostomi er dannet af tyktarmen. Tarmen fores Stomi
gennem bugveeggen og kreenges uden om sig sely,
hvorefter kanten syes fast til huden.

Hvordan ser stomien ud og hvordan
foles den?

Stomien er rgd og fugtig. Farven og strukturen er

som indersiden af din mund. Den kan stikke nogle
centimeter ud, men kan ogsa flugte med huden.
Stomien er typisk ret haevet lige efter operationen, men
vil normalt skrumpe i lgbet af de forste 6-8 uger efter
operationen. Vaer opmeerksom pa, at alle stomier er
forskellige.®

Der er ingen nerver i stomien, sa der er meget lidt eller
ingen folelse i den. Det gor derfor ikke ondt at rare ved
den. Da den indeholder mange sma blodkar, blegder
den nemt, hvis den bliver klemt eller gnedet for hardt
(f.eks. nar du renger den). Dette er helt normalt.® Stomi efter operation
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Generel information
Hvor skal stomien sidde?

Stomimarkering gar ud pa at finde og markere det rigtige sted
pa maven til placering af stomien, sa kirurgen kan se det, nar
stomien skal anleegges.

Det er vigtigt, at stomien placeres korrekt, da det forbedrer
komforten og gar det nemmere at bandagere. En korrekt
placeret stomi er med til at sikre, at du efter operationen kan
bruge det samme tgj som fer og genoptage dine aktiviteter*

| de fleste tilfeelde laver din stomisygeplejerske
stomimarkeringen sammen med dig fer operationen. For

at gere det s& nemt som muligt at bandagere stomien og
mindske risikoen for laekage, ber stomien placeres pa et sted
uden hudfolder eller ar. Efter at have vurderet din mave, nar du
star, sidder og ligger ned, markerer stomisygeplejersken det
sted, der passer bedst.

Far operationen kan det veere en god idé at gve med en
kunstig stomi og en stomibandage. P& den made kan du
tiekke placeringen og @ve dig i, hvordan du abner, lukker
og skifter en stomipose.
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Veltilpas

med sund hud

Pasi
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Pa hospitalet

De fgrste dage efter operationen

At vagne op med en stomi

Nar du vagner op efter operationen,

vil din stomi veere heevet, og du har
sandsynligvis faet en tambar stomipose
sat pa maven.

Du kan ogsa have faet draen, drop, et
urinkateter og et smertekateter fastgjort il
kroppen.

Du kan fgle dig svag og falelsesladet,
hvilket er helt normalt lige efter
operationen.

Kort tid efter operationen far du en mindre
stomibandage pa. Du far typisk mulighed
for at afprove forskellige stomibandager,
inden du bliver udskrevet, sa du kan
veelge den, der passer bedst til dig.

- Husk, at der ikke findes
dumme spgrgsmal.
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Hvordan virker stomien?

En kolostomi begynder normalt at
fungere 2-5 dage efter operationen.
Meengden og konsistensen af affgringen
afhaenger af, hvor pa tyktarmen, stomien
er anlagt. | gennemsnit skal en person
med kolostomi skifte/temme posen 2-3
gange om dagen.

ned i en notesbog eller dagbog.

- Skriv observationer og spargsmal



Pa hospitalet
Stomipleje

Pleje af din stomi og hud

Omradet omkring din stomi, hvor
stomibandagen saettes fast, kaldes det
peristomale omrade. Den klaebende del

af stomibandagen, som kaldes "kleeberen”
eller "pladen”, er designet til at beskytte
huden omkring stomien og samtidig give
huden mulighed for at ande.

Det er vigtigt, at du holder omradet omkring
stomien rent og beskytter det mod output
fra stomien.

Stomibandager

Du kan veelge mellem to slags bandager:
1-dels stomibandager og 2-dels
stomibandager.

En 1-dels bandage bestar af en stomipose
med en integreret klaeber.

En 2-dels bandage bestar af en stomipose
og en separat kleeber eller plade, der
forbindes med et koblingssystem.

Hvis huden omkring din stomi bliver irriteret,
rgd og om eller begynder at klg, skyldes det
oftest output fra stomien — ikke kleeberen.
Du skal derfor fierne din stomibandage og
vaske og terre huden omhyggeligt, inden
du seetter en ny bandage pa. Hvis din hud
stadig er irriteret efter nogle dage, skal du
kontakte din stomisygeplejerske.®

@ - Husk, at din stomi er unik — ikke to stomier er ens.
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Tips og gode rad
| den farste tid

Brug blgde klude til at tarre huden med.

Mange stomier er ikke runde. Du skal veere omhyggelig med, at hullet i
pladen passer godt til din stomi.

En nem made at male din stomi pa er ved at bruge en skydeleere eller

en papskabelon med en maleguide. Pladens daekfilm kan benyttes som
skabelon. Maske kan det veere en hjeelp for dig at sta foran spejlet, nar du
maler din stomi.

| de ferste méaneder efter operationen bgr du méle stomien en gang om
ugen, da den Vil &endre stgrrelse. Herefter er det en god ide at male
stomien, hver gang du abner en ny aeske plader/poser.

Anvend kun cremer, der er beregnet til den peristomale hud. Pafar cremen
i et tyndt lag, lad den treekke ind i huden og ter eventuel overskydende
creme af med en blgd klud. Huden skal veere helt tar, inden du saetter en
ny plade pa.

En bule omkring stomien kan veere tegn pa brok, hvilket kan vanskeliggare
bandagering af stomien. Kontakt din stomisygeplejerske for rad.

En prolaps er en gget leengde eller fremfald af stomien. Kontakt din
stomisygeplejerske for rad.

Hvis din stomipose leekker, skal den skiftes!

Det er vigtigt, at du er forberedt og har alt ngdvendigt udstyr klar, far du
begynder pa din stomipleje.

Nar du praver en ny creme, gel eller vadserviet, ber du fgrst teste den pa
et lille stykke af huden omkring stomien.

Lees vejledningen for brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer,
advarsler, forholdsregler og instruktioner. Advarsler og bemaerkninger er angivet pa side 27.
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Pa hospitalet
Bandageskift

Nar du skal skifte stomibandage

Du skal bruge
» Affaldspose
» Klemmer eller sikkerhedsnale

 Toiletpapir og blgde klude til vask og terring

« Vand til at vaske din stomi

* Ny pose og/eller plade

+ Saks til at klippe i pladen (efter behov)

« Eventuelt andet tilbehgr, som du benytter

Sadan skifter du stomibandage

» Hold tgjet vaek fra stomien (klemmer eller
sikkerhedsnale kan bruges til at holde
tojet pa plads).

» Deterengod ide at placere en
affaldspose lige under stomiposen.

Seet affaldsposen fast i din bukselinning.

» Fugt et par blgde klude og brug dem
som hjeelp til at lgsne kleeberen.

» Tag forsigtigt den brugte stomipose/
plade af oppefra og ned. Hold igen pa
huden med de fugtige klude.

- Nar du vasker huden omkring
stomien, bar du ikke bruge
@ vad-servietter, desinficerende
eller antiseptiske veesker, da
de kan give hudreaktioner.

Tor affgring af stomien og huden omkring
den med toiletpapir

eller blgde klude.

Renger omhyggeligt stomien og huden
omkring den med vand og blgde klude.
Tor efter med en ren, blgd Klud. Det er
vigtigt, at huden omkring stomien er
fuldsteendig ter, inden du seetter en ny
pose/plade pa.

Pafar ikke huden olier eller cremer med
mindre det er anvist.

Husk at tage daekfilmen af pladen, inden
den pasaettes.

- Husk at tage din toiletpung
med, nar du tager hjemmefra.
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Pa hospitalet/hjemme igen

Bortskaffelse

Nar stomiposen er fyldt

Leeg brugte stomiposer og klude i en
affaldspose. Luk posen, og kassér den
med andet affald.

Nar du ikke er hjemme, kan du evt. pakke
den brugte stomipose ind i flere lag, far du
kommer den i affaldsspanden.

Brug for at fijerne har omkring
stomien?

Nogle har brug for at fierne har rundt
om stomien. Den bedste made at ggre
det pa er enten at barbere eller klippe
harene med en saks eller trimmer. Du
kan ogsa vadbarbere omradet med en
ren engangsskraber. Barbér naensomt og
omhyggeligt i den retning harene vokser.
Del ikke skraber med andre. Brug ikke
harfierningscreme eller -gel.®

Det er vigtigt, at huden bevares intakt,
og at der ikke kommer rade knopper.

@ - Bleposer er gode til bortskaffelse af brugt affald.
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Hjemme igen
At leve med stomi

De farste uger efter operationen

Det vil tage dig noget tid at vaenne dig til
stomien og leere, hvordan den skal plejes.
| den forste tid efter operationen kan du
fole, at du ikke er i stand til at klare det.
Efterhanden som du kommer dig og far
flere kreefter, vil du finde det nemmere, og
du vil kunne klare din stomipleje hurtigere
og mere effektivt. Den forste tid efter du er
kommet hjem, vil dine daglige rutiner
sikkert tage leengere tid.

Efterhanden som du bliver fortrolig med
din stomipleje, finder du en rutine, og
bandageskift vil kun fgje fa minutter til din
normale badeveerelsesrutine.

Din mave kan stadig veere gm efter
operationen, sa det kan veere en god idé
at beere lgst tgj i de forste par uger.

Bevaeg dig rundt i huset eller haven
hver anden time. Det hjaelper pa din
blodcirkulation og mindsker fglelsen af
at veere oppustet og utilpas.

For at mindske ubehag og risikoen for
at udvikle brok omkring stomien ber du
de fgrste uger efter operationen undga
aktiviteter, som giver et pres pa din
maveregion.

Du ber ikke kgre bil de farste uger efter
operationen. Det kan veere en god ide, at
du kontakter dit forsikringsselskab for at
hare, om de har seerlige retningslinjer efter
en maveoperation.

Rektale fantomsmerter

Det er normalt at fale trang til at temme
tarmen pa normal vis, selvom den er sat

ud af funktion. Sommetider kan det at seette
sig pa toilettet fa afferingstrangen til at
forsvinde. Der kan komme lidt affering og
tarmslim ud af endetarmen, selvom den

er sat ud af funktion.”

- Husk lgbende at forny indholdet af din toilettaske
- Tag en lur om eftermiddagen, hvis du fgler dig treet.
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Hjemme igen
Kost

Vores krop har brug for forskellige typer af Efter de forste par uger bgr du
mad for at kunne komme sig og holde sig
sund og rask. + Spise 3-4 regelmaessige maltider om

dagen.
Afheengigt af hvilken operation, du har

veeret igennem, kan visse fedevarer give
problemer i form af luft eller tilstopning. Tal
med din stomisygeplejerske om dette.

« Sgrge for en varieret kost. Forsgg at
spise lidt af alt i kostcirklen.®

* Introducer nye fgdevarer langsomt.
» Drik rigelig veeske hver dag, specielt

vand.
Kostcirklen
en balanceret diset Proteinrige Korn- og
fedevarer stivelsesholdige
fodevarer

Mejeriprodukter

Grgntsager og frugt

- Tal med din stomisygeplejerske om, hvad der er bedst

@ - Husk at drikke rigeligt med veeske hver dag.
for dig at spise og drikke.
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Hjemme igen
Kost

Tips og gode rad til at undga lugt

* Hvis stomiposen er pasat korrekt,
bar det ikke lugte fra den.

» Nogle fgdevarer kan @ge risikoen for lugt.

Det geelder f.eks. lag, hvidlgg, blomkal
og kal. Undga eventuelt dem, der
pavirker dig.

Luft fra tarmen

Nogle mennesker producerer mere luft
end andre. Hvis du havde problemer
med luft i maven fer din operation, vil
det sandsynligvis ikke eendre sig efter
operationen.

Luft i posen kan komme af, at man
sluger luft, drikker vaeske med brus,
taler mens man spiser, ryger eller tygger
tyggegummi. Det kan ogsa komme i
forbindelse med visse fedevarer. °
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Fadevarer, der kan give luft i
maven:®

Faj disse fgdevarer til dine maltider lidt efter
lidt, og se hvordan du reagerer pa dem:

+ Grgnne bgnner

« Blomkal, broccoli, rodfrugter

* Log, hvidlgg

« Kal, spinat

. /g

» @l og kulsyreholdige drikkevarer

» Kryderier



Fadevarer, der kan
give luft i maven

Fgj disse fadevarer til dine maltider lidt efter lidt, og se hvordan du
reagerer pa dem:

Grenne bgnner

Blomkal - broccoli - rodfrygter
Lag - hvidlgg

Majs - eerter

Abrikoser - bananer

Kal - spinat

Agurker

as®

Fadevarer, der indeholder laktose/hvede hvis du er overfalsom

Side 17 Dansac Tips & gode rad om kolostomi




Hjemme igen
Rejser

At have stomi skal ikke afholde dig fra at rejse, uanset om det er
ferie- eller forretningsrejser.

Rejseforsikring Pa rejse

Det er ngdvendigt at tegne en rejse- Medbring altid sterrelse, navn, bestillings-
forsikring, nar du skal ud at rejse. Husk at nummer og producentens navn pa din
oplyse dem om tidligere sygdomme, og om stomibandage, hvis du skulle f& brug for en
at du har stomi. ny forsyning. Det er ogsa en god idé at have

telefonnummeret pa din leverander med.

Stomi rejsecertifikat

Certifikatet fas hos COPA (den danske
stomiforening). Certifikatet kan hjeelpe
dig, hvis du har brug for at forklare
detaljer omkring din stomibandage, nar
du skal igennem tolden eller lufthavnens
sikkerhedskontrol. Det er oversat til flere
sprog og kan hjeelpe dig med at undga
misforstaelser.

- Enhver vellykket ferie - Husk at det er ngdvendigt
kreever planleegning. med en personlig rejseforsikring.

Side 18 Dansac Tips & gode rad om kolostomi



At rejse med fly
tips og gode rad

Medbring altid dine stomiprodukter i handbagagen
— ikke i check-in bagagen.

Da du ikke ma have en saks med i handbagagen, skal du huske at
forberede (f.eks. klippe) stomiposerne/pladerne, for du pakker dem
ned.

Pak dobbelt sa mange stomibandager, som du normalt bruger.

Spring ikke maltider over, hverken far eller under rejsen. Husk at f&
rigeligt med vaeske, og veer forsigtig med alkohol og kulsyreholdige
drikke.

Det er en god ide at booke et saede ved midtergangen.

Veer forudseende, serveringsvognen kan ggre det sveert at komme
pa toilettet.

Sikkerhedsbeeltet skal stadig bruges. Prav at placere beeltet under
eller over stomien.
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At rejse med bil/bus
- tips og gode rad

» Der er som regel toiletter pa tankstationer og rastepladser,
og de fleste turistbusser har et.

 Efterlad ikke dine stomibandager i bilen, nar det er meget
varmt, da kleeberen kan begynde at smelte.

Mad og drikke pa rejser

AEndringer i vandet, enten i dit hjemland eller udenlands, kan
forarsage aendringer i tarmfloraen. Drik kun vand pa flaske, nar
du er udenlands. Tjek at flasken ikke har veeret abnet.

Veer opmeerksom pa, hvad du spiser og drikker for at minimere
chancen for at fa diarré.
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Hjemme igen
At leve med stomi

Motion

Din stomi skal ikke afholde dig fra at treene eller
veere lige séa fysisk aktiv, som du var for din
operation. Tal med din stomisygeplejerske eller
lzege om kontaktsport eller tunge Igft. Udover
det bgr du kunne lave de samme typer fysiske
aktiviteter som tidligere.

Husk, at selv lette gvelser er gode gvelser for
hjerte, led, muskler, lunger og dit generelle
helbred.

Du har brug for lidt tid til at komme dig og
gature er et godt sted at begynde. Efter
operationen er det fint at ga lidt rundt i din
bolig eller have. Saet nogle sma treeningsmal
hver uge for gradvist at forbedre din styrke
og udholdenhed. Det kan f.eks. vaere at ga i
10 minutter og herefter 15 minutter — eller ga
bestemte distancer. Husk, at det ikke kreever
labeture pa flere kilometer at komme i form
igen. En 30 minutter gatur hver dag er god for
de fleste.

- Overdriv ikke og Iyt til din krop (traen ikke for meget).

- Det vigtigste er at tage en dag ad gangen og give dig selv et skulderklap
for hvert resultat, du nar — uanset hvor smat det forekommer.

- Seet dig et nyt mal hver uge, s& du gradvist gger maengden af din motion.

Side 21 Dansac Tips & gode rad om kolostomi



Tips og gode rad
om svgmning

At du har faet stomi skal ikke afholde dig fra at svemme
— hverken i poolen eller i havet.

Badetgj fas i mange forskellige typer, farver og designs.
Veelg det, der er bedst til dig.

Lauren
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Hjemme igen
Tilbage pa arbejde

Hvor hurtigt du kan vende tilbage
til dit arbejde afhaenger af din
operation

Inden du vender tilbage pa arbejde, kan
du eventuelt tale med din arbejdsgiver om
muligheden for at begynde pa deltid de
forste 2-4 uger.

De fleste arbejdsgivere er glade for at
hjeelpe, hvis de kan. Det at have stomi skal
ikke afholde dig fra at veelge en bestemt
type arbejde.

"Sammen med min stomisygeplejerske
fandt vi den bedste placering af min
stomi. Det var vigtigt, at jeg stadig kunne
anvende min politiuniform.”

- Hvis dit arbejde kraever tunge lgaft, - Husk din toilettaske, da du kan
kan et stgttebaelte veere en god ide. fa brug for den i Igbet af dagen.
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Hjemme igen

Folelser og seksualitet

Sygdom og fysisk skade, der forandrer dit
liv, kan skabe en betydelig ubalance i din
‘normale’ verden. Det pavirker din krop og
dit sind. Og det pavirker dem, du elsker,

og som elsker dig. Maden du reagerer

og bliver stattet pa, kan veere pavirket

af mange faktorer — f.eks. om du har en
partner eller er single, den familie, du er
vokset op i (og om du er teet pa dem i dag),
din personlighed, din religion, feellesskaber
eller sociale netvaerk, du er en del af — og
dine livserfaringer.

Hvem du er som person, hvad der er vigtigt
for dig, og hvad du forventer af livet, er
meget personligt.

Du er unik — og det samme geelder dit
sexliv. Det er individuelt, hvor meget man
udtrykker og veerdseetter sin seksualitet.
Der er derfor ikke noget, der er 'normalt’,
nar det drejer som om seksualtiet.
Mennesker har forskellige behov, og vores
syn pa seksualitet er ikke altid ens.

En ting du kan veere sikker pa er, at alt

du drgfter med din stomisygeplejerske,
bliver behandlet fortroligt. Hvis din
stomisygeplejerske mener, at en anden
person kan hjeelpe, eller at du vil have
gavn af at blive henvist til en anden
sundhedsperson, vil dette altid blive draftet
med dig forst.

- Selvveerd handler bl.a. om at laere din krop at kende og acceptere

forandringerne, ligesom du accepterer din stomibandage.
- Er du bekymret over at vise din bare krop frem, sa overvej en top, en

t-shirt eller et stomibeelte, eller behold undertajet pa — ingen siger,
at du absolut skal veere nggen.
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Nyttige rad

Medicin

Nar du har stomi, skal du vaere opmeerksom
pa, at der kan opsta problemer, hvis du
indtager medicin.

Medicin, der indtages gennem munden,
optages primeert i den forste del af
tyndtarmen. Der er mange faktorer, der

har indflydelse pa, hvordan kroppen
optager medicin afheengigt af medicintype,
dosering og den made, medicinen
indtages. Det at have stomi kan pavirke
denne proces.™

Generel information

Du finder mere information pa
www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille
varepraver.

Du er ogsa velkommen til at kontakte
kundeservice pa 4846 5100 eller
dk.salg@dansac.com.

Al Ostomy Cane Resources

ke e e

@
©)

Testmonidls Ostamy Glossary

e

- Det er en god idé at tamme stomiposen, inden du har sex.
@ - Huvis du ikke er Klar til at dyrke sex, sa tal om det med din partner. Foresla
et tidspunkt, hvor | sammen kan snakke situationen igennem. Begynd at
flirte igen kys og kram er dejligt, og det er det ogsa bare at holde i hand.
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Noter
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Tips og gode rad
om kolostomi

Advarsler: Genbrug af et engangsprodukt kan potentielt
medfare risiko for brugeren sdsom nedsat kleebeevne*.
Genklarggring, rengaring, desinfektion og sterilisering kan
kompromittere produktet. Dette kan medfare lugtgener eller
leekage. Serg for korrekt tilpasning som anvist. Hvis hullet

i kleberen er forkert eller der forekommer leekage, kan der
opsta hudskader (f.eks. irritation, nedbrydning af huden,
udsleet eller redme). Dette kan reducere brugstiden.
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med sund hud
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