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Din krop og
dine folelser

Nar man star overfor en stomi-
operation, er det normalt at
have spagrgsmal og bekymringer.
Hvad nu, hvis mine venner eller
min partner ser anderledes pa
mig, eller maske endda afviser
mig? Hvordan vil det pavirke
mig seksuelt? Vil jeg veere i
stand til at fa bgrn?

Mennesker med stomi har parforhold, bliver gift, far bern og
lever et normalt liv. Men efter operationen kan du veere ngdt
til at forholde dig til din krop p& en ny made og tale om emner,
du méske aldrig har omtalt fgr, inklusiv dit sexliv.

Det er tid til helbredelse og restitution, nar du kommer hjem
efter operationen. Det kan godt laegge en deemper pa dine
sexuelle fglelser.

Kroppens forandring

Selvom din stomioperation maske er afslutningen pa flere
ars sygdom og ubehag, eller er foretaget for at helbrede en
livstruende sygdom, betyder den en aendring af en almindelig
kropsfunktion. Nogle af de fglelser, du kan have, vil veere et

resultat af denne aendring og vil pavirke den made, du ser
dig selv pa.

De fleste aendringer, i den made vi ser os selv pa, sker
langsomt over tid, f.eks. nar vi eeldes. En stomi, er en stor
aendring af kroppen og i den made, man ser sig selv pa.
Det kan tage tid at vaenne sig til den nye situation, og i en
periode er det naturligt at veere ekstra fglsom.

At have en stomi gar dig ikke anderledes, nar det drejer sig
om forhold mennesker imellem. Det er vigtigt at huske pa,
at forhold ikke bestemmes af din krops form og starrelse.



Nerver og blodforsyninger, der har betydning for de seksuelle
funktioner, ligger teet sammen i den nederste del af baekkenet
og kan derfor blive beskadiget ved en operation.

Manglende evne til at fa rejsning og ubehag under samleje
er ikke ualmindeligt. Dit humgr og dine bekymringer far dig
maske til at tro, at din seksuelle lyst er forsvundet. Det er
derfor vigtigt, at du og din partner forstéar, at dette kan veere
midlertidigt.

For nogle meend kan impotens veere et problem efter en
operation, f.eks. manglende evne til at fa eller opretholde en
erektion laenge nok til at fa udlgsning eller orgasme.

Midlertidig impotens er ikke ussedvanligt efter en stomi-
operation, s& du ma ikke tro, at alt hab er ude, hvis | efter et
par maneder ikke er begyndt at have et seksuelt forhold.

Helingsprocessen kan tage op til 2 ar, inden det star klart, om
en person er permanent impotent, eller om rejsningsevnen vil
komme tilbage. Hvis du gennemgar yderligere behandling, sa
som kemo- eller straleterapi, kan dette ogsa pavirke din lyst
og evne til at have samleje.

Impotens er et meget komplekst feenomen, som kan veere
forarsaget af psykologiske og fysiske faktorer. Det kan
forekomme hos maend i alle aldre og af mange arsager, som
ikke er et direkte resultat af en operation.

Arsagerne til impotens kan ogsa veere fysiske. Der er en
risiko for, at de nerver, der styrer erektion og udlgsning,
kan veere blevet beskadiget under operationen. Impotens
kan veere mere almindeligt for maend med en kolostomi
end en ileostomi, da kolostomi-operationer kan forarsage
beskadigelse af vaev og nervebaner, der er ansvarlige
for erektion og udlgsning. Operationer for tarmkreeft er
mere omfattende og kan derfor beskadige flere vaev og
nervebaner.

| tilfeelde af permanent impotens er der mulighed for

at sgge hjeelp hos en sexolog eller din egen lsege.
Leegevidenskaben har udviklet flere operationsteknikker,
som er nervebesparende. Denne type operationer er yderst
specialiserede. Hvis du er interesseret, er det farste skridt
at tale med en laege, stomisygeplejerske eller kirurg.



Kommunikation og forstaelse mellem dig og din partner er
vigtig, nar livet eendre sig. Et velfungerende seksliv styrkes
med omsorg, keertegn og ro. Ud over bekymringerne om lyst
og smerte ved sex kan yngre kvinder med stomi bekymre
sig om muligheden for at blive gravid. En normal vaginal
fadsel er ret almindeligt, da forplantningsorganerne ikke

er beskadigede og fungerer normalt.

Hvis du er syg og gennemgar behandling, som f.eks.
kemo- eller straleterapi kan der veere hensyn at tage, men
selve stomien bgr ikke have nogen indvirkning.

Det meste kan lade sig ggre med en stomi, men det er

vigtigt, at du og din partner er opmaerksomme

pé folgende:

« Det perianale sar, der opstar, nar endetarmen fjernes kan
veere gmt i relativt lang tid efter operationen, og samleje
kan veere smertefuldt.

« Den plads, der er tilbage, nar tyktarmen er fjernet,
ger nogle gange, at livmoderen flytter sig, hvilket kan
forarsage smerter under samlejet.

* Nogle kvinder med stomi synes, at der er en nedsat
folelse og sensitivitet i deres Klitoris. Dette kan skyldes,
at nervebanerne til klitoris er blevet pavirket.

* Du kan opleve vaginal tarhed, hvilket kan imgdekommes
med f.eks glidecreme.

« Penetration kan veere ubehageligt pa grund af arveaev.

Disse udfordringer er relateret til specifikke typer af
operationer. Tal med dit sundhedspersonale om de Igsninger,
der findes.

Ved tgrhed kan et smgrende middel, en hormonbehandling
eller gstrogencreme hjeelpe, eller din partner kan pafare sig
et cremebehandlet kondom. Det er vigtigt at huske pa, at
tarhed ogsa kan vaere en bivirkning, fra den medicin du tager.
Dit sundhedspersonale kan give dig anbefalinger herom.

Hvis penetration er smertefuld, kan du prgve at skifte stilling.
For eksempel kan du sidde oven pa din partner. Dette giver
dig bedre mulighed for at styre situationen, og du kan hurtigt
stoppe, hvis du begynder at fgle smerte.



Din nye situation

Forstaelse, kommunikation og varme mellem dig og din partner er af
afgarende betydning. Vi kan ikke leese hinandens tanker, sa det er

vigtigt at stille spargsmal og tale sammen om behov og lyst.

De fleste, der gennemgar en stomioperation er bekymrede
for, om stomien vil pavirke deres seksuelle tiltraekning og
muligheden for at have et tilfredsstillende sexliv. Du vil
formodentlig opleve et bredt spektrum af falelser. Til tider
kan du have brug for omsorg og for at blive holdt om. Du
har méaske lyst til at rgre, kysse og kaertegne din partner.
Maske har du ikke lyst til at have noget at ggre med nogen
overhovedet.

Fortael dine naermeste om dine folelser. Forteel dem, at nar
du begynder at f& det bedre, vil du gerne udforske venskaber,
keerlighed og intimitet igen.

Restitution fra en stgrre operation tager tid. Personer, der
gennemgar en stomioperation, kan have vaeret sveekket
inden operationen, og dette forsinker restitutionsprocessen.

Hvis du er single ma du vurdere, hvornar og hvordan du
forteeller en ny partner om din stomi. Der er ikke noget rigtigt
tidspunkt. Du kan gve dig, pa det du vil sige. Start med det
faktum, at du har haft en sygdom, som er blevet behandlet
ved en operation, og resultatet er, at du har en stomi. Hvis du
forteeller det inden | bliver intime, kan det maske hjzelpe dig
med at slappe bedre af.

Hvordan har personer med stomi sex?

Mennesker med stomi kan vaere bekymrede for, om deres
pose vil veere en hindring for deres bevaegelse eller komme
i vejen. Men svaret er, at du med en stomi kan have sex

pa ngjagtigt samme made som hvis du ikke havde stomi.
Det er et spgrgsmal om preeference, og hvad man er
komfortabel med.

Afhzengig af den kirurgiske fremgangsmade, risiko og
omfanget af sygdommen kan det veere ngdvendigt at fierne
anus, endetarmen eller dele af den. Det kan have betydning,
hvis endetarmen benyttes til penetration under samlejet,

og du bgr i dette tilfaelde konsultere din stomisygeplejerske
inden.

Faktorer som kan pavirke din sexlyst

* Angst eller frygt for din evne til at have sex.

< Dit selvbillede efter operationen.

« Risiko for lugtgener eller frygt for at posen kan falde af.
* Manglende kreefter til at gennemfare samleje.

» Din fglelsesmeessige tilstand og lyst.

e Treethed.

e Medicin.



Gode rad

e Fortseet med at sove sammen og del dine tanker
med din partner.

« Seksuel aktivitet vil som udgangspunkt ikke skade
din stomi.

e Enhver stilling, der er behagelig for jer begge,
er egnet til seksuel aktivitet.

e Pas pa med at forveksle din partners bekymring
med afvisning.

e Posen kan foldes og tapes ind til kroppen,
sa den fylder mindre (se billedet).

» Deter en god ide at tamme eller skifte pose inden
samleje eller anvende en pose som fylder mindre.

e Der findes mindre poser, som kan beeres diskret.

» Der er ikke noget bestemt tidspunkt for, hvornar du
kan genoptage dit sexliv efter operationen.
Tal evt. med din leege eller stomisygeplejerske.

» En fysioterapeut kan give dig gvelser,
som styrker baekkenbunden.

» Det kan veere godt at vide, at en orgasme kan
stimulere stomien til at vaere mere aktiv.

Informationerne i denne brochure er ment som generel
vejledning og er derfor ikke lzegefaglige rad. Pa

vores hjemmeside kan du lsese mere om de nyeste
vejledninger, som lgbende opdateres. Fglg altid
vejledningen til produktet for korrekt anvendelse og
spearg din stomisygeplejerske om rad.

Hvis du gnsker at laese mere:
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